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A modern gasztron·mia atyja: Brillat-Saverin

Â ĂA nemzetek sorsa att·l f¿gg, hogyan ®tkeznek.ò

Â ĂMond meg mit eszel, s megmondom, ki vagy.ò 

Â ĂA gasztron·mia mindannak intelligens ismerete, ami ºsszef¿gg a t§pl§lkoz§ssalò. 



òAm²g nem kereszteltek el r·lad ®telt, addig nem vagy halhatatlanò 

Ez a kr®mes s¿tem®nycsal§dot 
1845-ben Brillat-Savarin 
tisztelet®re savarinnak (vagy 
savarine) nevezte el.

Ăegy ¼j fog§s felfedez®se tºbb 
ºrºmet okoz az emberis®gnek, mint 
egy csillag felfedez®seò  (Brillat-
Savarin)

A savarint nevezik r®szeges 
francia kal§csnak is, mivel ez 
egy alkoholos-cukros sziruppal 
§titatott kelt t®sztaf®le, amit 
azt§n tejsz²nes kr®mmel 
megtºltenek.

Arthur ®s Auguste Julien, p§rizsi 
cukr§szok k®sz²tett®k elŖszºr. A 
recept¼r§t sok§ig igyekeztek 
titokban tartani.



A k®pen l§that· sajtfajt§t az Ŗ 
tisztelet®re brillat-savarin sajtnak 
nevezt®k el 1930-ban.

Ăa sajt n®lk¿l v®gzŖdŖ vacsora olyan, mint egy f®lszemŤ sz®passzonyò (Brillat-Savarin)



Åñazoknak, akik gyomorront§sban szenvednek, vagy akik ler®szegednek, sejtelm¿k 
sincs az ev®s ®s iv§s alapelveirŖl.ò /Brillat-Savarin/

ÅA sz· a gºrºg gaszter, vagy gasztrosz sz·b·l sz§rmazik, mely gyomrot jelent.
ÅA gasztron·mia kifejez®s csak a 19. sz§zadban terjedt el az eur·pai 
sz·haszn§latban. Az viszont sokkal kor§bbi gondolat volt, hogy a lakm§roz§s 
filoz·fi§j§val foglalkozni kell, elsŖsorban a hummanista szerzŖk munk§inak 
kºszºnhetŖen. ŕk pedig sok ·kori ²r·t fedeztek fel ¼jra ®s haszn§ltak fel 
²r§saikhoz, pl. Apiciust, Pliniust ®s Galenust. Brillat-Saverin fenti id®zet®nek 
szellemis®ge, a megfelelŖ ®lvezetek ®s a j· eg®szs®g kºzti egyens¼ly vez®relv lett

Å A gasztron·mia a kult¼ra ®s az ®telek tal§lkoz§s§nak tudom§nya ®s mŤv®szete. 
Ide tartozik a ter²t®s, felszolg§l§s, ®telk®sz²t®s ®s az ®tkez®s. Teh§t az ®tkez®s 
kult¼r§j§t, a magas szintŤ szak§csmesters®get, ²nyencmesters®get egyar§nt 
mag§ban foglalja.

ÅAz ®tkez®s tºrt®nete egyidŖs az emberis®ggel. Az alapanyagok ismerete, 
felhaszn§l§si kºre, a konyhatechnikai mŤveletek komoly v§ltoz§sokon mentek 
kereszt¿l. N®melyik forradalmi v§ltoz§st hozott.

ÅNemzeti hagyom§nyok ®s szok§sok be®p¿l®se az ®tkez®si kult¼r§ba. Ezt szoktuk 
Ăkonyh§nakò nevezni.



Klobusiczky Ferenc ®rsek (1751-1760) hagyat®ki lelt§ra

Az elŖad§s forr§sai



   



ĂAzon dolgok lelt§ra, melyeket a nemr®g elhunyt Zajezdai b§r· Patachich Ćd§m 
kalocsai ®rsek az ®rseki sz®kben Ŗt kºvetŖ ut·dai haszn§lat§ra hagyott, kelt 1784. 

szeptember 25-®n.ò





£rseki vagyon
Conventio Collonichiana
(1715/. ®vi 6 tc.)
hat§rozta meg
az ºrºkl®s rendj®t

Tºrzsvagyon

Szem®lyes
 vagyon:

Az elhunyt rokons§ga
 ºrºkºlte

Fundus/
birtok§llom§ny,

ingatlan

Fundus
Instructus/ H§zi
®s gazdas§gi
felszerel®sek

KºnyvgyŤjtem®ny,
Templomi
felszerel®s:

az egyh§zmegye ºrºkºlte



Patachich 
Ćd§m

Joseph Hickel,

1777.



Patachich Ćd§m ®rsek 
(1776 -1784)



Patachich Ćd§m idŖskori 
portr®ja

Ismeretlen festŖ, 1780-as ®vek.



Zajezdai Patachich Ćd§m fŖbb ®letrajzi adatai

Â 1716: a K§rolyv§ros melletti Kastel nevŤ csal§di 
kast®lyban sz¿letett

Â Tanulm§nyok: Z§gr§b, Graz, B®cs, majd a r·mai 
Collegium Germanicum et Hungaricum

Â 1738: papp§ szentelt®k a r·mai Later§ni Bazilik§ban

Â Verboveci pl®b§nos, kisebb egyh§zi c²mek, majd 
1741: z§gr§bi kanonok, 1751: novi p¿spºk

Â 1751-1759: B®csben a kir§lyi kancell§ria tan§csosa

Â 1759-1776: nagyv§radi p¿spºk

Â 1776-1784: kalocsai ®rsek

Â 1784: meghalt Kalocs§n.

    



Patachich Ćd§m szem®lyis®g jegyei

Â Sokr®tŤ, mŤv®szeteket ®s tudom§nyokat 
t§mogat· gyakorlat

Â Szerte§gaz· ®p²t®szeti tev®kenys®g

Â Kºnyvt§r alap²t§sa

Â Eszt®tikus, kvalit§sos mŤalkot§sokkal ®s 
mŤt§rgyakkal d²sz²tett lak·kºrnyezet

Â Zenekar szervez®se

Â MŤv®szek t§mogat§sa

Â MŤv®szekbŖl ®s tud·sokb·l §ll· kºrnyezet

Â Tehets®ggondoz§s: tehets®ges ifjak 
tanulm§nyainak p§rtol§sa, k®sŖbb is ¼tjuk 
egyenget®se.



Mec®n§si tev®kenys®ge nagyv§radi 
p¿spºks®ge idej®n

Â Folytatta a sz®kesegyh§z megkezdett ®p²t®s®t

Â Az ¼j sz®kesegyh§z kºr¿l egyh§zi kºzpont ki®p²t®se: 
p¿spºki rezidencia ®s kanonoki lak·h§zak

Â Papk®pz®s felt®teleinek jav²t§sa:  ¼j szemin§riumi 
®p¿let emel®se

Â A r·mai egyh§zzal uni·ra l®pett, biz§nci r²tus¼ h²vek 
(gºrºgkatolikusok) lelki gondoz§sa, egyh§zi 
kºzpontjuk kialak²t§sa

Â Zenekar szervez®se

Â KºnyvgyŤjt®s



A nagyv§radi Szent L§szl· sz®kesegyh§z



Nagyv§radi p¿spºki palota













Nagyv§radi zenekara

Â Karmesterek: 1758-1762 Michael Haydn, 1764-1770 Karl 
Ditters von Dittersdorf

Â Zenekar l®tsz§ma: 34 fŖ. Fele r®sze hivat§sos 
mŤv®szekbŖl §llt, m§sik fel®t mŤkedvelŖk tett®k ki.

Â MŤvek nyelve: latin.

Â Koncertek ®s sz²nh§zi elŖad§sok hetente k®tszer, ill. a 
jelentŖsebb ¿nnepek alkalm§val a p¿spºki palot§ban.

Â 10 teljes opera, kant§ta ®s orat·rium szºvege maradt 
fenn szereposzt§ssal egy¿tt.

Â A Pressburger Zeitung is h²rt adott r·luk.

Â 1770-ben Patachich p¿spºknek fel kellett oszlatnia 
zenekar§t 







Â 1760-as ®vekben m§r volt 
kºnyvgyŤjtem®nye.

Â Kºnyvt§rosa: Giacomo Mariosa.

Â Kºnyvbeszerz®sek: b®csi Joseph 
Kr¿chten, pesti Johann Michael 
Weingand ®s m§s §gensek ¼tj§n.

Â Az ¼j p¿spºki palota kºnyvt§rm®nek 
idealiz§lt rajza ismeretes a Giacomo 
Mariosa §ltal 1774-ben ºssze§ll²tott 
katal·gus c²mlapj§r·l. Ekkor m§r 
7825 kºtetet sz§ml§lt a 
gyŤjtem®ny.

Â FeltehetŖen a fºldszinten, a 
d²szterem alatti nagyteremben 
kapott volna helyet.

A nagyv§radi 
bibliot®ka



Mec®n§si tev®kenys®ge kalocsai 
®rseks®ge idej®n

Â£rseki rezidencia k®rd®s®nek megold§sa

ÂAz ®rseki palota elk®sz¿lt r®szeiben a 
belsŖ dekor§ci· ig®nyes kialak²t§sa

ÂKºnyvgyŤjtem®ny®nek elhelyez®se, 
kºnyvt§r alap²t§sa

ÂFi·k-Ćrk§dia: tud·s kºr l®trehoz§sa



A kalocsai ®rseki lak 
Batthy§ny J·zsef ®rsek 

(1760 -1774) idej®n



Oszwald G§sp§r piarista 
®p²t®sz 1774-ben 
k®sz¿lt francia 
kerttervrajza













Newton-§br§zol§s Patachich Ćd§m kalocsai kºnyvt§rterm®ben



















Az ®rseki konyha

Â A konyha ®s a hozz§tartoz· helys®gek perif®ri§lis 
elhelyezked®se

Â Az ®rseki konyha feladata a rezidenci§n ®lŖk ®s a 
szem®lyzet ell§t§sa

Â A konyhai szem®lyzet hierarchi§ja
Â A renesz§nsz konyha tov§bb®l®se
Â Francia t§lal§si rendszer
Â H§rmas tagol§s¼ ®tkez®si rend a kºz®pkori 
kettes tagol§si rendhez k®pest

Â Az ĂĐjvil§gò jºvev®nyei, a k§v®, a tea ®s a 
csokol§d® is megjelent Kalocs§n





A konyhai szem®lyzet hierarchi§ja

Â Az ®rseki udvartart§s ®l®n az udvarmester §llt. Tºbb 
szob§b·l lakr®sze a fºldszinten helyezkedett el. 
Mellette volt az ¼n. conservatorium (rakt§r). 

Â A keleti sz§rny v®g®ben, a fºldszinten tal§lhat· 
konyha ®s kamra kºzel®ben helyezkedett el a 
konyhamester (fŖszak§cs), a szak§cs, a p®k, az ez¿st 
k®szletek tiszt§ntart§s§®rt felelŖs Ăez¿st mos·nŖò, a 
konyhai ²rnok (konyhai s§f§r) ®s a konyhai szem®lyzet 
sz§ll§sa

Â J·zsef cukr§sz ®s az ®tkez®si cerem·ni§k®rt felelŖs 
asztalnok szob§ja az elsŖ emeleten, a d²szterem ®s a 
kiseb®dlŖ kºzel®ben volt





A renesz§nsz konyha tov§bb®l®se



A renesz§nsz konyha tov§bb®l®se
Â A s¿t®s-fŖz®s helysz²ne: tŤzpadka, kandall· 

kemence

Â A kandall·ban l§ncra f¿ggesztett, kamp·ra 
akasztott ¿stºket, ny§rsszerkezeteket haszn§ltak

Â A tŤzpadk§n nyeles f®med®nyekben ill. 
h§roml§b¼, vasb·l k®sz¿lt §llv§nyra helyezett 
l§bosokban fŖztek. Nagysz§m¼ nyeles f®med®ny 
(Kastrol) ®s serpenyŖ haszn§lata, pl. a kalocsai 
konyh§n 45 darab. ¦stºk ®s fazekak jelenl®te a 
konyh§ban.

Â Elk®sz²tett ®telek: ny§rson s¿ltek, k¿lºnf®le 
raguk. A m§rt§sokat k¿lºn sz·szos ed®nyk®kben 
t§lalt§k.                

Â Mark§ns ®s pik§ns fŤszerez®s: gyºmb®r, 
szerecsendi·, s§fr§ny, szegfŤszeg ®s vir§ga, 
bors. A hagyat®ki lelt§rban tºbb, b§dogb·l 
k®sz¿lt fŤszertart· dobozka szerepel.





Trancs²roz· asztal a kalocsai ®rseki konyh§n



Bartolomeo Scappi szak§cskºnyve. 1622.



Francia t§lal§si rend
Â Az egyes ®tkez®sek mindig tºbb fog§sb·l §lltak.
Â A reggeli volt a ĂlegegyszerŤbbò ®tkez®s.
Â Eb®d: 6-10 fog§s
Â Vacsora: 8-10 fog§s
Â Fog§s: az egyidejŤleg felszolg§lt, hasonl· t²pus¼ ®telek sora.
Â Egy-egy fog§s sor§n az ®teleket nagy, kerek vagy ov§lis, sz®les 
peremŤ, a kºz®pr®sz®n ºblºsebb, ·n, porcel§n vagy fajansz t§lakon 
szolg§lt§k fel. A t§l az adott ®telbŖl a felszolg§lt mennyis®get 
jelentette.

Â A fog§sok sorrendje:
- elŖ®tel (leves vagy egy®b)
- ut§na fŖtt ®telek: h¼sok, met®lt t®szt§k
- s¿ltek, meleg p§st®tomok (t®sztak®regben s¿lt, darabolt h¼sok)
- majd a v®g®n a desszert: s¿lt ®des t®szt§k (kal§cs, f§nk, 
pisk·taf®l®k ®s tort§k), konfektumok (kand²rozott gy¿mºlcs), 
szultzok, czeltlek (egys®ges kin®zetŤ, s¿tem®nyszeletek), aszalt 
gy¿mºlcsºk



Alva herceg ®s Asturias 
tr·nºrºkºs lakom§ja. 

Metszet, 1707







H§rmas ®tkez®si rend
Â Reggeli-eb®d-vacsora
Â Reggeli: a k§v® kºr® szervezŖdºtt.
Â Az ®tkez®sekn®l haszn§latos asztalnemŤket, evŖeszkºzºket a nagyeb®dlŖ kºzel®ben 
tal§lhat· ¼n. poh§rsz®kben Ŗrizt®k.

Â Az ®tkez®sekhez porcel§nb·l vagy holicsi fajanszb·l k®sz¿ltek ®tk®szletekkel 
ter²tettek. A poharak ®s cs®sz®k kºzºtt ¿vegbŖl k®sz¿lteket is tal§lhatunk. Tºbb mint 
300 t§ny®r szerepelt Patachich Ćd§m hagyat®ki lelt§r§ban, kºzt¿k 100 db m®lyt§ny®r. 
A leves fogyaszt§sa teh§t rendszeres lehetett.

Â 110 p§st®tomos s¿tŖt§l: a p§st®tomnak, mint s¿lt, h¼sos ®telnek a n®pszerŤs®ge 
jellemezte a korabeli konyh§t. FŖleg marha- ®s birkah¼st fogyasztottak.

Â Hal®telek: halas s¿tŖt§lak is megtal§lhat·ak az invent§riumban.
Â Madaras s¿tŖt§lak
Â £des ®s s·s s¿lt t®szt§k: sz§mos, r®z, vas ill. b§dog tortaforma szerepel a hagyat®ki 
lelt§rban. Az ®des t®szt§kat gy¿mºlcsºkkel ²zes²tett®k, nem kr®mes, vajas 
s¿tem®nyek voltak. Tºbb mandula-tortaform§t is ºssze²rtak, ez a tortat²pus nagyon 
kedvelt volt. Tal§lkozhatunk pisk·taform§kkal. A pisk·ta azonban nem volt azonos a 
mai, felvert toj§shabbal k®sz²tett v§ltozattal.

Â FŖtt t®szta®telek: jelenl®t¿kre a k¿lºnf®le t®sztaszŤrºk utalnak. Met®lt t®szt§t ®s 
gabonagomb·cot egyar§nt fogyasztottak.

Â Desszertek: a hagyat®ki lelt§rban k¿lºn megjelºl®ssel szerepeltek a konfektumos 
t§ny®rok.

Â £des²tŖszer: m®z ®s n§dcukor haszn§lata. Ez ut·bbira utalnak az ®rseki konyha 
cukorm®rŖ ed®nyei, cukortart· dobozai.



Cukor elŖ§ll²t§sa cukorn§db·l. Philipp Galle metszete, 1570.

A 17. sz§zad folyam§n az 
eur·paiak cukorhaszn§lata 
jelentŖsen v§ltozott. Az amerikai 
gyarmatokr·l nagyobb 
mennyis®gben ®rkezett cukor ®s 
ennek kºszºnhetŖen egyre ink§bb 
alap®lelmiszerr® v§lt. A 
cukorhaszn§latnak kºszºnhetŖen 
megjelent az ®des ®s savany¼ ²z 
mark§ns megk¿lºnbºztet®se. Az 
ekkor sz¿letŖ, ¼jfajta konyhai 
hagyom§ny sokkal nagyobb 
figyelmet szentelt az alapanyagok 
saj§t ²zeinek, ®s v§lt az haute 
cuisine alapj§v§. A cukor 
terjed®s®nek kºszºnhetŖen jelent 
meg az ºn§ll· desszert-fog§s az 
®tkez®sek z§r§sak®nt. Ezt eleinte 
meglehetŖsen gyanakodva 
fogadt§k. Az angolok eleinte ¼gy 
tartott§k, hogy a desszert egy 
term®szetellenes francia tal§lm§ny. 
Megsz¿letett a gasztron·mia ¼j 
§ga, a cukr§szat.

A cukor forradalma



















Az ®telk®sz²t®st meghat§roz· Ătrendekò

Â Galenus-f®le orvosi rendszer: alapjaiban befoly§solta az 
eur·pai t§pl§lkoz§skult¼r§t. Elm®lete szerint az emberi test 
mŤkºd®s®t alapvetŖen n®gy nedv hat§rozza meg: v®r, ny§l, a 
fekete ®s a s§rga epe. Ezekhez n®gy alaptulajdons§g t§rsul: 
hideg, meleg, sz§raz ®s nedves. Az ®lelmiszerek ilyen 
tulajdons§gokkal b²rnak. Teh§t ha valamit megesz¿nk, vagy 
megiszunk az befoly§solhatja testnedvrendszer¿nket. Galenus 
szerint a t§pl§lkoz§s c®lja a testnedvek egyens¼lyban tart§sa. 
Mivel mindenkinek saj§t testnedvrendszere van, meg kell 
tal§lni a maga sz§m§ra legkedvezŖbb t§pl§lkoz§st. A galenusi-
rendszer alapj§n bizonyos ®teleket vesz®lyesnek tartottak, pl. a 
gomb§kat, a dinny®t. Ezeket hidegnek ®s nedvesnek tartott§k.

Â A galenusi medicin§n alapul· t§pl§lkoz§si renszerbe kºnnyen 
be lehetett illeszteni az ¼j vil§g jºvev®nyeit, mivel ezekre 
gy·gyszerk®nt tekintettek.



ÂA katolikus egyh§z a kºz®pkorban 210 
h¼sevŖ ®s 150 bºjtºs napot jelºlt ki.

ÂA bºjtºs napok csºkken®se a 
reform§ci·val kezdŖdºtt. A protest§ns 
felekezetek elutas²tott§k a r·mai katolikus 
egyh§z ®tkez®si szab§lyait.

ÂEredm®ny: halfogyaszt§s visszaszorul§sa, 
a fŖz®shez haszn§lt zsirad®k v§ltozott. A 
bºjtºs idŖszakban haszn§lt ol²vaolajat 
felv§ltotta a vaj.

Az ®telk®sz²t®st meghat§roz· 
Ătrendekò: Egyh§zi elŖ²r§sok



Reproduk§lhat·v§ t®tel
Â A 17. sz§zadt·l sz§mos szak§cskºnyv jelent meg, pl.: 

Max Rumpolt: Ein neue Kochbuch. 1604. ®vi kiad§sa 
alapj§n ford²ttatta le Apafi Mih§ly erd®lyi fejedelem 
(48 magyar ®tel le²r§sa is)

Â Tov§bb®lt n®h§ny ·kori klasszikus: Apicius ·kori 
r·mai szerzŖ (De re coquinaria) nyomtat§sban 
megjelent mŤve

Â  K®ziratos receptgyŤjtem®nyek (Radv§nszky B®la: 
Magyar csal§d®let ®s h§ztart§s a XVI- ®s XVII. 
Sz§zadban c. mŤv®ben kºzºl tºbbet is), de J·kai M·r 
is kºzºlt egy 1601-bŖl sz§rmaz· k®ziratot. AlapvetŖ 
jellemzŖj¿k, hogy tºred®kesen maradtak fenn.






